
Was je handen vaak 
en goed en met zeep

Coronavirus? 
Weg ermee!

Gebruik papieren 
zakdoeken en gooi ze na 

gebruik meteen weg

Nies of hoest in je 
elleboog (niet in je hand)

2 M

Houd 2 meter afstand



Wash your hands often 
and well and with soap

Corona virus? 
Get rid of it!

Use paper handkerchiefs 
and throw them away 
immediately after use

Sneeze or cough in your 
elbow (not in your hand)

2 M

Keep 2 meters away



ن اغسل يديك جيدًا وفي كثير م
.استخدم الصابون. الأحيان

فيروس كورونا؟ 
!تخلص منه

استخدم مناديل الورق ورميها 
بعيدًا بعد الاستخدام

عطس أو سعال في كوعك 
(ليس في يدك)

2 M

متر بعيدا2تبقي 



እጅዎን ብዙ ጊዜ እና በጥሩ ሁኔታ 

በሳሙና ይታጠቡ

ኮሮናቫይረስ?

ይተውት

የወረቀት ሕብረ ሕዋሳትን 

ይጠቀሙ እና ከተጠቀሙ በኋላ 

ወዲያውኑ ይጣሉት

በክርንዎ ውስጥ በማስነጠስ 

ወይም በማስነጠስ 

(በእጅዎ ላይ ሳይሆን)

2 M

ከ 2 ሜትር ርቆ ይራቁ


